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I Host 2025

Arets sommer narmer seg slutten
og Frivilligsentralen har kommet i
gang igjen etter ferien. Det samme
gjelder nok mange av dere ogsa!

I lopet av hasten opplever vi ofte
utskiftninger i lag og foreninger.
Jeg haper at dere kan vaere flinke a
melde om endringer i styret slik at
jeg kan oppdatere maillisten jeg har
over alle lag og foreninger i
kommune. Dette vil gjore
informasjonsarbeidet mye enklere.
Tusen takk for at dere hjelper til
med dette!

Og til alle dere som har aktiviteter
for barn og unge — husk at vi har
«kontantkassa». Mgter du pa noen
som ikke kan delta pa ensket
aktivitet grunnet gkonomi, sa ta
kontakt! Det er svaert enkelt & soke
om gkonomisk statte via
kontantkassa.

Lykke til med oppstart etter
sommerferien, og ikke vaer redd for
a ta kontakt om det skulle veere
noe!

«MANEDENS HATTELOFT
GARTIL...»

..Geir Larsen! Det tok ikke mange dagene som

nytilsatt i Frivilligsentralen far jeg fikk hgre om Geir.

Og navnet «Geir» fortsatte a bli nevnt i mange ulike sammenhenger.
Geir hjelper til med bade stort og smatt. Han drar innom mange for a
make sng nar det er behov for det. | tillegg sa er han snar med a
hente folk og kjgre de som gnsker det til ulike arrangement. Han
drar rundt omkring pa besgk til flere som trenger det, og ofte har han
med seg gitaren sin og synger noen kjente viser. Ogsa pa
dagsenteret p& Helsehuset dukker Geir opp jevnlig med gitaren
under armen. Og plutselig blir det liv og rare i hele rommet nar det

fylles av gitarspill og kjente sanger blir spilt.

Ikke nok med det sa er Geir
med pd & arrangere lunsj hver
tirsdag pa Kvartal 1. Da samles
det en gjeng pa fellesstua der
Geir sammen med Stale
Stavem serverer lunsj. For
mange av beboerne pa
Kvartall er denne lunsjen ukas

hgydepunkt.

Geir stiler opp og bidrar. En ildsjel innen frivilligheten i Rauma.



Hold av datoen!

Lordag 13. september inviterer Rauma
kommune til et innholdsrikt

Rauma

arrangement for alle. Pa kulturhuset

samles vi til "Rauma snakker", et snakker

: 15 Lordag 13.september
arrangement med bade alvor og moro. i Kulturhuset

Mer avslgrer vi ikke nd — bare at du ber
holde av datoen! Filmsnutt: (6) Facebook

Siste nytt fra Tilskuddsportalen Tilskuddsportalen

Pr 30.juni har 17 ulike foreninger vaert innlogget 42 ganger i Tilskuddsportalen. Foreningene har meldt
tilbake om kr 145.000,- i mottatte tilskudd hittil i 2025.

Husk at alle lag og foreninger i Rauma har gratis tilgang til Tilskuddsportalen som til enhver tid gir en god
oversikt over ulike sgkbare tilskudd! Portalen finner du her: Tilskuddsportalen

Ta gjerne kontakt med Rauma Frivilligsentral om du trenger hjelp med & komme i gang.

Du kan ogsa benytte deg av hjelpesidene som er tilgjengelige for alle: Stette : Tilskuddsportalen
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Frivillig hetspri.s:en

Na kan du nominere til frivillighetsprisene!
Her kan du nominere: Prisene — Frivillighetens dag

Nominer kandidater til:

Frivillighetsprisen

Arets nykommer i frivilligheten
Arets frivillighetskommune
Helseprisen

Fristen for nominasjon er 10. september.



https://tilskuddsportalen.no/
https://tilskuddsportalen-help.freshdesk.com/nb-NO/support/home
https://www.facebook.com/reel/1387613122350801
https://frivillighetensdag.no/prisene
https://frivillighetensdag.no/frivillighetsprisen
https://frivillighetensdag.no/rets-nykommer
https://frivillighetensdag.no/rets-frivillighetskommune
https://www.dam.no/nyheter/helseprisen-deles-ut-for-tiende-gang/
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Tlpsl%s« til aktuelle tilskuddsordninger

1. Gjensidigestiftelsen - Aktiv fritid for alle 2025

Lag og foreninger som har gode tiltak som fgrer til at flere deltar i jevnlige og langvarige aktivitets- og
fritidstilbud, kan sgke om stgatte.

Sgknadsfrist: 1. september 2025 klokken 16:00.

Sekerwebinar: 20. august kl 16-17 gjennomfares et webinar for de som gnsker & sgke stette fra arets
utlysning. Her vil Gjensidigestiftelsen ga igiennom formal og kriterier, samt komme med tips og rad til
seknadsskrivingen. Felg denne linken for pamelding: Microsoft Virtual Events Powered by Teams

2. Nordenfjelske Bykreditts Stiftelse

Stetter sosiale, kulturelle og allmennyttige formal som kommer mange til gode. Fra Romsdalsfjorden til
Kirkenes.

Soknadsfrist: 1. sep. 2025, 1. des. 2025

Tilskuddsordningens hjemmeside: Sgknadsskjema - Nordenfielske Bykreditts Stiftelse

3. Byggtorget Plankefond

Byggtorget Plankefond statter sma bygge- og oppussingsprosjekter som skaper verdi for lokalmiljget.
Har du en idé som kan gjgre naeromradet ditt litt bedre — som en lekehytte til barnehagen, en ny tribune
for idrettslaget, eller fuglekasser til parken — kan du sgke om statte.

Seknadsfrist: 1. sep. 2025, 1. des. 2025

Tilskuddsordningens hjemmeside: Byggtorget Plankefond | Bygatorget

4. Olav Thon Stiftelsen — allmennyttige formal

Sgknadsfrist: 30. sep 2025

Tilskuddsordningens hjemmeside: Olav Thon Stiftelsen | Stette til allmennyttige formal | Sgk stotte

5. Equinors stetteordning

Seknadsfrist: 30.sep 2025

Tilskuddsordningens hjemmeside: FAQ | Equinor sponsor portal | Point

6. For flere tilskuddsordninger: Tilskuddsportalen

%


https://www.gjensidigestiftelsen.no/utlysninger/aktiv-fritid-for-alle-2025/
https://events.teams.microsoft.com/event/be5f2834-1b2b-44e6-bc86-04fdae20b72c@49a43d8b-81fa-476b-a199-f7c35f54bf5b
https://bykreditt.no/soknadsskjema/
https://www.byggtorget.no/landing/plankefondet
https://olavthonstiftelsen.no/allmennyttige-formal/
https://communicationtoolbox.equinor.com/point/en/sponsor/component/default/24819
https://tilskuddsportalen.no/

Friluftslivets uke 2025

6-14.september feirer vi friluftslivet og viser frem de mange tusen lagene og
foreningene som finnes over hele landet. Hva planlegger dere a gjore i forbindelse
med Friluftslivets uke?

Apne markeringsdager i Friluftslivets uke 2025:

Lerdag 6. september: Natt i naturen - hele Norge inviteres til 8 overnatte en natt i det fri.

Sgndag 7. september: Friluftslivets dag og Kom-deg ut dagen.

Segndag 7. september: Soppens dag ;&N&“

Onsdag 10. september: Turmat fra hele verden-dagen.

Fredag 12. september til sgndag 14. september: Tur med mening er en nasjonal ryddeaksjon i
samarbeid med Strandryddeuka.

Her kan du finne du verktgykasse for arrangarer:
Friluftslivets uke - verktgykasse for arranggrer - Friluftslivetsar

Det er apent for alle a legge inn aktiviteter og turer i aktivitetskalenderen pa friluftslivetsar.no.
Dette er en god mate a synliggjere lag, foreninger og aktiviteter i Rauma kommune!

Pa Isfjorden mottakssenter bor det nd mange
som gnsker a veere frivillig og bidra i
lokalsamfunnet. Ta kontakt og fortell hva du
trenger hjelp til, sa finner vi ut om noen ved
Isfjorden mottakssenter kan bidra.

Mottaksleder: Hanne Johnsen - TIf: 40 33 87 20
Frivilligsentral: Helene Birkeli - TIf: 91 73 31 87

Trenger du frivillige?



https://friluftslivetsuke.no/natt-i-naturen
https://friluftslivetsuke.no/kom-deg-ut-dagen
https://friluftslivetsuke.no/soppens-dag
https://friluftslivetsuke.no/turmat-fra-hele-verden-dagen
https://friluftslivetsuke.no/tur-med-mening
https://friluftslivetsar.no/tips-og-inspirasjon/friluftslivets-uke-verkt%C3%B8ykasse
https://friluftslivetsar.no/aktivitetskalender
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. VERDISKAPINGSDAG FOR VALLDALSLEIA

- nettverk og samarbeid

9. september 2025 kil 12:00-16:00

Lesja Bygdemuseum

*

Innleiing. Kvifor er vi her i dag, og kva skal vi oppna?
Inspirasjon fra aktgrar som har fatt til varig verdiskaping
Pause med godt prat, og enkel lunsj

Vi lagar arbeidsgrupper, jobbar med mulegheitsbilde,
utfordringar, forslag til nye produkt og tenester, og korleis % * §

vi pa ein god mate kan utvikle Valldalsleia til eit reiselivs \

produkt bade sommar og vinter.

Oppsummering og avslutting (slutt ca 16:00)

Pamelding innan fredag 5. september til
post@fjordhagen.com

(gje lyd om du har allergi/matintoleranse)






mailto:helene.birkeli@rauma.kommune.no

