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I Host 2025 ﬁ

cRIVILLE

Hvordan star det egentlig til
med frivilligheten i Norge?

Frivillighetsbarometeret er en
befolkningsundersokelse fra
Frivillighet Norge om frivillig
innsats i den norske befolkningen.
Tallene fra undersgkelsen viser at
faerre enn for har opplevd forsgk pa
rekruttering det siste dret. Na oppgir
kun 27 prosent at de har blitt forsekt
rekruttert til frivillig arbeid de siste
12 manedene, mot 32 prosent aret
for.

Samtidig viser undersgkelsen at det
finnes et stort potensial: Hele 41
prosent avdem som ikke har
engasjert seg sier at de kunne tenke
seg a bidra frivillig. Dette er en viktig
paminnelse om at mange faktisk vil,
men at de ma bli invitert med.

Sé& her kommer det en liten
oppfordring til dere! Kan vi bli
flinkere til & invitere noen nye inn i
frivillig arbeid? Det kan skje gjennom
samtaler, pa stand, arrangementer
eller via dpne invitasjoner.

For mer informasjon:
Frivillighetsbarometeret
2025 | Frivillighet Norge

«MANEDENS HATTELOFT
GARTIL...»

..Mandalen IL, Holmemstranda IL , Eid IL og
@vredalen IL som bidrar med & henge opp trimlgyper

rundt omkring i bygdene i kommunen.

Tidlig i hgst gikk Friskliv & mestring og Frivilligsentral sammen om &
lage en trimlgype. Trimlgypen inneholder 15 ulike gvelser som skal
bidra til gkt balanse, styrke og kondisjon. Tanken er at trimlgypen
kan bidra til gkt interesse for a holde seg i aktivitet. Inspirasjonen er
hentet fra turlgypa pa Setnesmoa
der det er lagt inn ulike trimposter
langs stien. Na har vi laget et
tilsvarende opplegg som lag og
foreninger kan fa utdelt i en ferdig
«pakke» og henge opp i sine
naermiljg. En av trimlgypene har

na blitt hengt opp pa Kammen!

Lag/foreninger som gnsker & sette opp en trimlgype i sitt naermiljg,
kan f& utdelt en «pakke» som inneholder alt man trenger. Tusen
takk til idrettslag som har bidratt med a henge opp! Vi haper at dette

kan bidra til at alle innbyggere i Rauma har tilgang til en trimlgype.

Har du en ide om hvor det kan veere fint & henge opp en slik
trimlgype? Kanskje har du et omrade i ditt naermiljg som du tenker

kan passe perfekt? Da er det bare 8 ta kontakt!


https://www.frivillighetnorge.no/rapport/frivillighetsbarometeret/frivillighetsbarometeret-2025
https://www.frivillighetnorge.no/rapport/frivillighetsbarometeret/frivillighetsbarometeret-2025

Eldreuka og eldredagen 2025

Fra 29.sep-3.oktober arrangeres eldreuka rundt
omkring i hele landet. I Rauma blir uka markert
pa biblioteket der vi setter opp storskjerm med
visning av flere inspirerende foredrag og
servering av kaffe. I tillegg skal eldredagen
markeres pa Radhuset 1.0kt kl 13.00.

For mer informasjon om arrangementene:

Rauma frivilligsentral - Eldreuka i Rauma

BLI MED PA KURS OG ARRANGEMENTER VIA FRIVILLIGHET NORGE

I host inviterer Frivillighet Norge til flere praktiske og
inspirerende kurs for deg som er engasjert i frivillige Frivi I Ii he +
lag/foreninger. Sjekk ut Frivillig.no sin kalender og se g

om det er noe du kunne tenke deg a bli med pa. Her Nﬂ rg e

finner du kalenderen: Kalender | Frivillichet Norge

HOSTEFREIEN 2025

Er du hjemme i ferien og vil ha noe a glede deg til?

KA SKAMEGJERIDAG?
AKTIVITETER FOR BARN OG UNGDOM - HOSTFERIEUKA 2025 (UKE 41)

Vi har laget en aktivitetskalender som gir deg en

ROMSDALSHALLEN

Ulike aktiviteter, sosialt og
gratis lunsj

Apningstid: KI. 1015
:5.10

Alder: 5.-10.klasse

oversikt over mange ulike aktiviteter som barn og

ungdom kan bli med pa i hgstferien!

BARNAS DAG PA NESAKSLA
Gondol, balkos og grilling,
ulike aktiviteter inne og

re

For mer informasjon:
lpningsn‘d?‘Kl. 11-15.

Ka ska me gjer i dag? - Rauma kommune

BUA §
Mulighet for 14n av utstyr
Apningstid: KI. 1517



https://www.frivillighetnorge.no/kalender
https://rauma.frivilligsentral.no/aktivitet?eldreuka-i-rauma-&Id=17528
https://www.rauma.kommune.no/tjenester/kultur-fritid-og-friluftsliv/barn-og-unge/aktiviteter-for-barn-og-unge-hostferien-2025/
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Tipsy il aktuelle tilskuddsordninger

1. BUFDIR - Inkluderende fritid for alle

Om kort tid utlyser Bufdir tilskuddsmidler for 2026. Kommunen har fylt ut
bekreftelsesskjemaet i Bufdirs sgknadsportal, sa na kan frivillige organisasjoner oq
private aktgrer i kommunen sgke om tilskudd for 2026. Lag og foreninger som har gode
titak som farer til at flere deltar i jevnlige og langvarige aktivitets- og fritidstilbud, kan sgke om
stotte.

Dere kan lese om tilskuddsordningen her: Bufdir - tilskuddsordningen.

Seknadsfrist: 1.nov november

2. More og Romsdal Fylkeskommune

Fylkeskommunen utlyser mange ulike tilskuddsordninger denne hgsten. Flere av ordningene
har sgknadsfrist 1.oktober mens noen har 1.november.

Pa tilskuddsordningens hjemmeside finner du oversikt over alle tilskuddene fra
fylkeskommunen, og i menyen til venstre kan du hake av ulike valg, slik at du avgrenser
soket ditt. Du kan blant annet avgrense sgke ditt til tilskuddsorninger som passer for
lag/foreninger.

Tilskuddsordningens hjemmeside: Tilskot, prisar og stipend - Mgre og Romsdal fylkeskommune

Presentasjon fra tilskuddswebinaret: Tilskotswebinaret 2025 - Mgre og Romsdal fylkeskommune

3. GassROR IKS - Sgk Smatiltak

Dette er prosjekt/tiltak som er av mindre stgrrelser, og det kan ogsa gis stgtte til naermiljgtiltak.
Dette er mindre tiltak der maksimal stgtte er inntil 50.000 kroner per ar, eller 150.000 kroner over
tre ar. Den arlige potten til mindre tiltak er tiltenkt lag, foreninger o.l.

Tilskuddsordningens hjemmeside: Sgk stotte - Gassror

Soknadsfrist 1.oktober.

4. Hestes formal for Sparebankstiftelsen SMN

Tilskuddsordningens hjemmeside: Hgstens formal 2025 - SMN

Soknadsfrist 31.oktober.

5. For flere tilskuddsordninger: Tilskuddsportalen
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https://ny.bufdir.no/tilskudd/bufdirs-soknadsportal/
https://ny.bufdir.no/tilskudd/bufdirs-soknadsportal/
https://www.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/
https://mrfylke.no/tenester/tilskot-prisar-og-stipend/
https://mrfylke.no/Kalender/CalendarEvent.aspx?id=113&MId1=7
https://rauma.tilskuddsportalen.no/#g3947220250926
https://gassror.no/sok-stotte/
https://smnstiftelsen.no/sok-stotte/hostens-formal-2025/
https://tilskuddsportalen.no/

Trenger du frivillige?

Pa Isfjorden mottakssenter bor det nd mange

som gnsker a veere frivillig og bidra i

lokalsamfunnet. Ta kontakt og fortell hva du '
trenger hjelp til, sa finner vi ut om noen ved

Isfjorden mottakssenter kan bidra. ’ f '

Mottaksleder: Hanne Johnsen - TIf: 40 33 87 20
Frivilligsentral: Helene Birkeli - TIf: 91 73 31 87

Arets TV-AKSJON 19.0ktober

..gar til Atlas-alliansen som skal apne darer for funksjonshemmede som lever i
krig og fattigdom. I den anledning hadde det veert veldig kjekt a fa med lag,
foreninger og andre som er engasjerte rundt arets tema og
innsamlingsorganisasjon. Det hadde veert kjekt a fa til en innsamlingsaksjon
spredt over hele kommunen — i alle bygdene!

Vi trenger bade omradeledere som kan ha ansvar for & dele ut bgsser ogsa
trenger vi mange bassebeerer.

For mer informasjon: @ .

NI TV-aksjonen

Hjem | NRK TV-aksjonen 2025

SAMMEN

Om du ensker a bidra sa er APNER VI DGRER

det bare a ta kontakt!



https://tvaksjonen.no/



mailto:helene.birkeli@rauma.kommune.no

