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! Sommerferie!

Arets sommerferie nsermer seg og
vi kjorer dermed pa med siste
nyhetsbrev for Rauma
Frivilligsentral tar sommerferie!

Siden sist har kommunen sin hjemmeside
fatt integrert en oversikt over alle lag og
foreninger i kommunen. Dette er et steg i
riktig retning, da det medferer at dere far
mer synlighet. Oversikten blir direkte
hentet fra Bronngysundregistret, noe som
vil si at det er ekstra viktig at dere har
oppdatert og riktig informasjon registret
for deres lag/forening.

Her kan dere se oversikten hjemmesiden
har fétt over lag/foreninger: Filtervisning
for Bregnnegysundregistrene - Rauma
kommune

I lopet av sommeren og hgsten opplever vi
ofte utskiftninger i lag og foreninger. Jeg
héper at dere kan vere flinke 8 melde om
endringer i styret slik at jeg kan oppdatere
maillisten jeg har over alle lag og
foreninger i kommune. Dette vil gjore
informasjonsarbeidet mye enklere. Tusen
takk for at dere hjelper til med dette!

Haper dere alle far dere en velfortjent
sommerferie der dere far ladet batteriene
og gjort noe goy.

Mvh Rauma Frivilligsentral

MANEDENS HATTELGFT GAR TIL...
..foreningen «Leikarringen! m

Rauma Leikarring er et lokallag i Rauma som driver
med norsk folkedans. Ukentlig mates de for & danse
sammen og per dags dato er de en fast gjeng med et

stort aldersspenn.

I var har Leikarringen gjort noe som jeg tenker vi alle
kan leere noe av! Det hele begynte med at de gnsket a
danse for beboerne ved Mandalen Omsorgssenter
siden en av beboerne der var med pa a starte opp
foreningen. | stedet for 8 mates der de vanligvis
danser, valgte de a legge en av dansetreningene i
lokalene ved Méndalen Omsorgssenter. Sé da fikk
Leikarringen danse sin ukentlige dans, samtidig som at
det kunne bidra til noe fint for beboerne ved Mandalen
Omsorgssenter. Etter & ha hgrt dette var jeg snar med
a ta kontakt med Leikarringen for & hgre om de gnsket
a gjenta dette, men denne gangen pa Helsehuset i
Andalsnes. Det sa de «ja» til, og Leikarringen stilte
opp pa Mateplassen og danset mange ulike typer
danser for deltakerne av mgteplassen og beboerne péa

Helsehuset. Tusen takk for innsatsen Leikarringen gjor

med & spre danseglede rundt i kommune!



https://www.rauma.kommune.no/tjenester/kultur-fritid-og-friluftsliv/frivillighet-og-lag-organisasjoner/lag-og-organisasjoner/
https://www.rauma.kommune.no/tjenester/kultur-fritid-og-friluftsliv/frivillighet-og-lag-organisasjoner/lag-og-organisasjoner/
https://www.rauma.kommune.no/tjenester/kultur-fritid-og-friluftsliv/frivillighet-og-lag-organisasjoner/lag-og-organisasjoner/

Tipsy til aktuelle tilskuddsordninger

1. Varigfondet: Statte til lokal kultur og idrett. Primaert til kultur- og
idrettsaktiviteter. Tiltak rettet mot barn og unge prioriteres. For mer
informasjon: Varigfondet - Varigfondet. Seknadsfrist: 30.juni.

2. Momskompensasjon: Frivillige organisasjoner kan gjennom denne
ordningen fa kompensasjon for kostnader de har hatt til merverdiavgift
ved kjgp av varer og tjenester. Mer informasjon: Momskompensasjon for
frivillige organisasjoner - Lottstift. Seknadsfrist: 1.september 2026

3. GassROR: Dette er prosjekt/tiltak som er av mindre stgrrelser, og det kan
ogsa gis statte til naermiljgtiltak. Dette er mindre tiltak der maksimal
stgtte er inntil 50.000 kroner per ar, eller 150.000 kroner over tre ar. Mer
informasjon: Sgk stgtte - Gassror. Spknadsfrist: 1.oktober 2026

4. Na kan idrettslag sgke midler til eget solidaritetsfond: SpareBank 1 SMN
lanserer en stgtteordning pa totalt 5 millioner kroner for idrettslag i Mgre
og Romsdal og Trgndelag. Her kan Idrettslag sgke om egne midler og gi
flere barn og unge mulighet til & delta, uavhengig av familiens gkonomi.

Hvert idrettslag kan sgke inntil 50.000 kroner per kalenderar. Stgtten
beregnes etter behov, med en maksgrense pa 1.000 kroner per medlem
som trenger stgtte. Mer informasjon: Na kan idrettslag sgke om midler til

eget Solidaritetsfon |
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Na kan du bli med pa & stemme fram arets frivillighelt i Rauma kommune \J

Her er de nominerte: Stem fram rets frivillighelt - andalsnes-avis.no ¢
\’\\K,

Avstemningen er apen fram til midnatt 25. juni.


https://dugnadsloftet.no/
https://lottstift.no/for-frivilligheten/momskompensasjon-pa-varer-og-tjenester/
https://lottstift.no/for-frivilligheten/momskompensasjon-pa-varer-og-tjenester/
https://gassror.no/sok-stotte/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/moreogromsdal/nyhet/2026/na-kan-idrettslag-soke-om-midler-til-eget-solidaritetsfond/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/moreogromsdal/nyhet/2026/na-kan-idrettslag-soke-om-midler-til-eget-solidaritetsfond/
https://www.andalsnes-avis.no/kultur/n/2pm0al/stem-fram-aarets-frivillighelt

Lag og foreninger i Rauma har na blitt
integrert pa hjemmesiden til kommunen!

| samtaler med frivillige i lag og foreninger kommer det ofte frem at noen
opplever det utfordrende med rekrutere flere medlemmer, frivillige og
deltakere. Flere har sagt at synlighet kan bidra med a lgyse noen av disse
utfordringene. Vi har derfor fatt opp en oversikt over alle lag/foreninger i
kommunen pa hjemmesiden til Rauma kommune. Du finner siden her:
Filtervisning for Brenngysundregistrene - Rauma kommune
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Frivillighet og lag/organisasjoner

/ N/ O/ sokpatilskuddtil
‘. Rauma frivilligsentral 4 ] | Lag og organisasjoner ] \ inkludering av barn og ]
\. AN /N unge & /

Sa lenge du har riktige opplysninger registrert i
Brongysundregisteret, vil det sta riktig informasjon pa kommunen
sin hjemmeside under fanen «Lag og organisasjoner».

Arrangementer fra Frivillighet Norge

@nsker du faglig pafyll, ekt kompetanse eller nettverk i frivillig sektor?
Hver maned inviterer vi i Frivillighet Norge til en rekke kurs,
arrangementer og mgteplasser. Her kan du finne det som passer for deg!

Kalender | Frivillighet Norge

Frivillighet
Norge



https://www.rauma.kommune.no/tjenester/kultur-fritid-og-friluftsliv/frivillighet-og-lag-organisasjoner/lag-og-organisasjoner/?kategori=Natur-+og+milj%C3%B8vern&sortOrder=byNameAscending
https://www.frivillighetnorge.no/kalender?utm_campaign=M%C3%A5nedens+arrangementer+i+Frivillighet+Norge&utm_source=Nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=%0ASe+alle+arrangementer%0A&utm_content=M%C3%A5nedens+arrangementer+i+Frivillighet+Norge+uWna3iPZ1MxepRnxVUgI6A

Bli med pa Friluftslivets uke
05. - 13. september 2026 =

Vi inviterer hele Norge til & bli med ut i naturen. Under
Friluftslivets uke i fjor ble det arrangert over tusen turer og
aktiviteter over hele landet.

| Friluftslivets uke feirer vi friluftslivet i hele sin bredde, og viser
frem de mange tusen lagene og foreningene som finnes over
hele landet.

Sammen skaper vi arets stgrste friluftsfest fra nord til sgr!

Apne markeringsdager under Friluftslivets uke:

» Lgrdag 05. september inviteres hele Norge til & sove ute
under Natt i naturen.

* Sgndag 06. september er det Kom deg ut-dagen og
Soppens dag over hele landet.

* Onsdag 09. september inviteres hele Norge til feiringen av
Turmat fra hele verden-dagen.

* 11. - 13. september markeres den nasjonale
ryddedugnaden Tur med mening, i samarbeid med
Strandryddeuka.

Sjekk alt som skjer under Friluftslivets uke der du bor:
friluftslivetsuke.no
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